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MEN’S BODYBUILDING

CATEGORÍAS
BODYBUILDING FITNESS OTRAS

MEN’S CLASSIC PHYSIQUE*

MS FIGURE*

MS BODYBUILDING

MEN’S PHYSIQUE

MS FITNESS MODEL*

MS SPORT MODEL*

MS WELLNESS*

MEN’S FITNESS*

MS BIKINI

MS RUNWAY
DISABLED***MEN’S BB MASTER 60+

MEN’S BB MASTER 50+*
MEN’S BB MASTER 40+*
MEN’S BB U23*
MEN’S BB -65 KG (hasta 65.0 kg)
MEN’S BB -70 KG (desde 65.1 kg hasta 70.0 kg)
MEN’S BB -75 KG (desde 70.1 kg hasta 75.0 kg)
MEN’S BB -80 KG (desde 75.1 kg hasta 80.0 kg)
MEN’S BB +80 KG (desde 80.1 kg)
MEN’S BB HEIGHWEIGHT 0
MEN’S BB HEIGHWEIGHT -3
MEN’S BB HEIGHWEIGHT -6

MEN´S PHYSIQUE MASTER 40+
MEN´S PHYSIQUE (división por tallas)*
MEN´S PHYSIQUE U23*

MS BIKINI MASTER 40+
MS BIKINI (división por tallas)*
MS BIKINI 23 

* Se abrirán categorías divisorias (por altura o por peso) a
criterio de AECN/ICN SPAIN según el número de
competidores apuntados.

** En las categorías con OVERALL participará el ganador/a
de cada una de las categorías de la división.
- Se entregará PRO CARD al ganador del OVERALL.
- Será decisión de AECN/ICN SPAIN entregar PRO CARD en
cualquier otra categoría.

***Podrán participar en la categoría DISABLED
(discapacitados) aquellas personas con, al menos, un 50%
de discapacidad.



MEN’S/MS BODYBUILDINGMEN’S/MS BODYBUILDING
La categoría en la que se requiere el máximo nivel de masa muscular y definición extrema. Requiere grandes grupos musculares y el máximo equilibrio y simetría
entre tren superior e inferior, así como de frente y de espaldas El grado de definición debe incluir una buena vascularización, separación y definición entre los grupos
musculares y estriaciones de las fibras visibles en los principales grupos musculares como piernas, glúteos, pecho, espalda y hombros.

DESCRIPCIÓN GENERAL

Hombros anchos, cintura estrecha y muy buen equilibrio entre
todos los grupos musculares del tren superior y del tren
inferior.
Máximo nivel de desarrollo muscular y definición junto con
simetría y proporción.
Presencia y confianza en el escenario. Las poses han de
realizarse con confianza y mínimo temblor y las transiciones han
de ser suaves y estar bien ensayadas. 

CRITERIOS DE PUNTUACIÓN
RONDA DE SIMETRÍA
4 cuartos de giro hacia la derecha: de frente a los
jueces, de lado, de espaldas a los jueces y del
lado contrario

RONDA DE MUSCULARIDAD
Poses obligatorias, incluyendo:
– Doble bíceps de frente
– Expansión dorsal de frente
– Perfil caja torácica
– Perfil tríceps
– De espaldas doble bíceps
– De espaldas expansión dorsal
– Abdominal y pierna
– Mas musculado

POSES

Hombres: bañador tipo posing de culturismo
Mujeres: bikini cruzado en la espalda

BAÑADOR  DE COMPETICIÓN



MS FIGUREMS FIGURE
Altos niveles de muscularidad y máximo nivel de definición.
Físico de gran belleza global y alto nivel de elegancia tanto en sus movimientos como en las poses.
En esta categoría se requieren hombros redondeados, el six pack abdominal, espalda ancha y separación muscular en las piernas.

DESCRIPCIÓN GENERAL

Énfasis en el nivel de definición, tamaño muscular y simetría.
La calidad de las poses y el correcto tintado también se tendrán
en cuenta.

CRITERIOS DE PUNTUACIÓN
RONDA DE SIMETRÍA
4 cuartos de giro hacia la derecha: de frente a los
jueces, de lado, de espaldas a los jueces y del lado
contrario.

RONDA DE MUSCULARIDAD
Poses obligatorias, incluyendo:
– Doble bíceps de frente
– Perfil caja torácica
– Perfil tríceps
– De espaldas doble bíceps
– Abdominal y pierna

POSES

Bikini cruzado en la espalda con posibilidad de cristales.
Bisutería tipo pendientes o pulseras a libre elección.
Zapatos de tacón transparentes de cualquier altura.

BAÑADOR  DE COMPETICIÓN



MEN’S CLASSIC PHYSIQUEMEN’S CLASSIC PHYSIQUE
Mirada atrás a la “Era Dorada” del culturismo, en la que prima la simetría impecable de unos grupos musculares perfectamente esculpidos que crean un físico completo y
equilibrado.
El Classic Physique es un maestro de la pose: confianza, elegancia y equilibrio. Cada pose la realiza de manera deliberada para destacar su físico sin aparente esfuerzo y las
transiciones son suaves y teatrales en su ejecución, pero nunca exageradas o arrogantes.

DESCRIPCIÓN GENERAL

Hombros anchos, cintura estrecha y el máximo equilibrio entre
todos los grupos musculares, así como entre el tren superior y el
inferior.
Simetría, presentación. Presencia en el escenario mostrando
confianza, pero no arrogancia.
Poses siempre artísticas y con mínimos temblores junto con
transiciones suaves y bien ensayadas

CRITERIOS DE PUNTUACIÓN
RONDA DE SIMETRÍA
4 cuartos de giro hacia la derecha: de frente a los jueces, de
lado, de espaldas a los jueces y del lado contrario.
RONDA DE MUSCULARIDAD
Poses obligatorias, incluyendo:
– Pose clásica de doble bíceps de frente
– Pose clásica de abdominales y pierna
– Pose clásica de expansión dorsal de frente
– Pose clásica de perfil caja torácica
– Pose clásica de perfil tríceps
– Pose clásica de espaldas doble bíceps
– Pose clásica expansión dorsal de espaldas
– Pose Victory
– Vacío abdominal
– Pose intercostal
– Doble bíceps giro ¾ (pose de Arnold)
– Pose clásica más muscular

POSES

Obligatorio bañador tipo boxer negro o brief con un lateral de
mínimo 10 cm que tape por completo el glúteo. 

BAÑADOR  DE COMPETICIÓN



MEN’S PHYSIQUEMEN’S PHYSIQUE
Tren superior bien desarrollado y musculado con énfasis en hombros anchos y redondeados y cintura pequeña que marquen una línea V.
Los Men`s Physique tienen una línea perfecta en su presentación y requieren casi el mismo nivel de definición que en Bodybuilding pero sin el desarrollo de la pierna.
Deben tener una apariencia global elegante y cuidada, mostrando confianza en sí mismos junto a una amplia sonrisa. Esto incluye la presencia inicial, poses,
transiciones y la presentación en general.

DESCRIPCIÓN GENERAL

Hombros anchos, cintura estrecha y un gran equilibrio entre
todos los grupos musculares del tren superior con énfasis en el
6 pack abdominal.
La simetría y la muscularidad son un factor de juicio muy
importante.
Presencia sobre el escenario y confianza propias de un modelo
atlético.
Apariencia estéticamente agradable con un alto grado de
muscularidad en el tren superior.

CRITERIOS DE PUNTUACIÓN
RONDA DE SIMETRÍA
4 cuartos de giro hacia la derecha: de frente a los
jueces, de lado, de espaldas a los jueces y del lado
contrario.

RONDA DE MUSCULARIDAD
Poses obligatorias, incluyendo:
– Doble bíceps de frente
– Perfil caja torácica
– Perfil tríceps
– De espaldas doble bíceps
– Abdominal 

POSES

Bañador tipo surf justo por encima de la rodilla 

BAÑADOR  DE COMPETICIÓN



MS BIKINIMS BIKINI
El nivel de masa muscular es el menor de todas las categorías femeninas, al tiempo que muestran grasa corporal suficiente para evitar la separación muscular.
Bonito cuerpo tonificado sin que se aprecie el 6 pack abdominal, aunque manteniendo una sección media plana y tonificada.
Una competidora de bikini debe ofrecer una combinación de belleza general y atractivo físico de un cuerpo tonificado junto con presencia y confianza en el
escenario.

DESCRIPCIÓN GENERAL

Énfasis en la forma y simetría.
Presencia en el escenario, confianza, buen bronceado y poses.
No se valora la muscularidad.

CRITERIOS DE PUNTUACIÓN
4 cuartos de giro hacia la derecha:

de frente a los jueces
de perfil
de espaldas a los jueces
perfil contrario 

POSES

Bikini de dos piezas con conectores y cristales.
Bisutería tipo pendientes o pulseras a libre elección.
Zapatos de tacón transparentes de cualquier altura.

BAÑADOR  DE COMPETICIÓN



MEN’S FITNESSMEN’S FITNESS
Es la categoría con menos masa muscular de las categorías masculinas, con un énfasis en el equilibrio general del físico mientras se mantiene una apariencia
atlética.
El porcentaje bajo de grasa permite que se vea el 6 pack del abdomen, hombros marcados y definición en la espalda pero, sin embargo, no con una condición tan
extrema como en Bodybuilding.
Los Men's Fitness deben presentarse como modelos atléticos con apariencia cuidada, mostrando confianza en sí mismos junto a una amplia sonrisa. Esto incluye la
presencia inicial, poses, transiciones y la presentación en general.

DESCRIPCIÓN GENERAL

Equilibrio entre todos los grupos musculares con énfasis en el
6 pack abdominal y la apariencia atlética.
La simetría y equilibrio general son un criterio fundamental de
puntuación. Aun cuando no se puntúa como tal el desarrollo
muscular de la pierna, una desproporción evidente entre la parte
superior y la inferior del cuerpo será penalizada.
Presencia en el escenario y confianza propias de un modelo
atlético.
Aspecto estético general.

CRITERIOS DE PUNTUACIÓN
4 cuartos de giro hacia la derecha:

de frente a los jueces
de perfil
de espaldas a los jueces
perfil contrario 

POSES

Bañador tipo boxer negro o brief con un lateral de mínimo 10 cm..
que tape por completo el glúteo.

BAÑADOR  DE COMPETICIÓN



MS WELLNESSMS WELLNESS
Esta categoría está orientada a atletas con físicos que muestran más masa muscular en caderas, glúteos y muslos, al tiempo que muestran grasa corporal suficiente
para evitar la separación muscular. 
Bonito cuerpo tonificado sin que se aprecie el 6 pack abdominal, aunque manteniendo una sección media plana y tonificada.

DESCRIPCIÓN GENERAL

La masa muscular del tren superior está desarrollada pero
no hasta el grado y grosor del tren inferior.
Las atletas han de tener una sección media plana y tonificada
Suficiente grasa corporal para evitar la visión de la separación
muscular en todo el cuerpo.
Presencia en el escenario, confianza, buen bronceado y poses.

CRITERIOS DE PUNTUACIÓN
4 cuartos de giro hacia la derecha:

de frente a los jueces
de perfil
de espaldas a los jueces
perfil contrario

POSES

Bikini de dos piezas con conectores y cristales.
Bisutería tipo pendientes o pulseras a libre elección.
Zapatos de tacón transparentes de cualquier altura.

BAÑADOR  DE COMPETICIÓN



MS SPORT MODELMS SPORT MODEL
Buen nivel de desarrollo muscular que incluye, pero no está limitado al 6 pack abdominal, hombros redondeados, espalda definida y piernas musculadas.
Buen tono y definición que muestren la separación muscular. Énfasis en músculos redondeados con una excelente proporción y simetría.
Las Sport Model se presentan a sí mismas como modelos atléticas. Esto incluye no sólo la forma de caminar, permanecer en el escenario y posar con confianza sino
también y especialmente una presentación con un claro carácter divertido idealmente acompañado de poses atléticas.

DESCRIPCIÓN GENERAL

Hombros anchos, espalda grande y cintura estrecha.
Buen nivel de definición con simetría y plenitud de los grupos
musculares.
Una actitud divertida y desenfadada junto con poses atléticas
marcan un factor de juicio muy importante.
Presencia sobre el escenario y confianza que reflejen una
apariencia global de modelo.

CRITERIOS DE PUNTUACIÓN
4 cuartos de giro hacia la derecha:

de frente a los jueces
de perfil
de espaldas a los jueces
perfil contrario

POSES

Conjunto de top y short que permita ver el glúteo.
Zapatillas blancas de estilo Sport Model.

BAÑADOR  DE COMPETICIÓN



MS FITNESS MODELMS FITNESS MODEL
Muscularidad desarrollada con énfasis en un equilibrio completo entre el tren inferior y el superior.
Menos musculares que las Figure con un nivel de definición que permite ver el 6 pack abdominal, hombros redondeados y la definición de la espalda.
Caminan y posan como una modelo.

DESCRIPCIÓN GENERAL

Hombros anchos, espalda grande y cintura estrecha.
Mayor nivel de definición que las Bikini Model.
Muscularidad y simetría son un factor de juicio muy
importante.
Presencia sobre el escenario, confianza y manera de andar que
reflejen una apariencia global de modelo.

CRITERIOS DE PUNTUACIÓN POSES

BAÑADOR  DE COMPETICIÓN

4 cuartos de giro hacia la derecha:
de frente a los jueces
de perfil
de espaldas a los jueces
perfil contrario

Bikini de dos piezas con conectores y cristales.
Bisutería tipo pendientes o pulseras a libre elección.
Zapatos de tacón transparentes de cualquier altura.



POSES

Esta categoría busca, por encima de todo, un aspecto de estar en forma y saludable llevando un vestido de noche.
Las competidoras han de lucir un vestido largo estilo de noche, siendo sus cuerpos importantes.
Las MS Runway han de exhibir confianza, excelente posado, así como una estructura proporcionada de su cuerpo.

4 cuartos de giro hacia la derecha:
de frente a los jueces
de perfil
de espaldas a los jueces
perfil contrario

Paseo por el escenario

MS RUNWAYMS RUNWAY
DESCRIPCIÓN GENERAL

La elegancia y la belleza de sus cuerpos son el factor de juicio
más importante.
También se tendrán en cuenta la apariencia general, la
confianza y la forma de caminar.
Bronceado correcto y presentación.

CRITERIOS DE PUNTUACIÓN

LOOK  DE COMPETICIÓN
Vestido largo estilo de noche.
Bisutería tipo pendientes o pulseras a libre elección.
Zapatos de tacón transparentes de cualquier altura.



COMPETICIÓN
CATEGORÍAS BODYBUILDINGCATEGORÍAS BODYBUILDINGCATEGORÍAS BODYBUILDING
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COMPETICIÓN
CATEGORÍAS FITNESSCATEGORÍAS FITNESSCATEGORÍAS FITNESS

1
2

3
4



Si se indica al competidor que debe pasar un
control antidoping, éste pasará a estar
custodiado y no podrá salir ni tener contacto
directo con acompañantes hasta finalizarlo. 

4

PESAJE
Una vez comenzado el pesaje, los jueces
encargados llamarán a las categorías.

1 Los competidores deberán indicar en qué
categorías están inscritos para tallarse o
medirse, según corresponda. 

2

A continuación, pasarán por la mesa a
recoger el dorsal, pase de entrenador y
entradas, en caso de tenerlas. 

3

Los controles en competición se realizarán
durante todo el fin de semana, tanto en el
pesaje como en cualquier momento de la
competición. 

5 El orden del pesaje será el mismo que en la
competición, salvo que se indique lo contrario
con antelación. Se ruega estar puntuales y
entrar en la primera categoría en la que estén
inscritos.

6



TINTES

Si se usa un tinte no permitido, el juez de backstage obligará a retirarlo y
en caso de salir al escenario, no se puntuará a dicho competidor.

NO ESTÁN PERMITIDOS TINTES QUE MANCHAN

SERVICIO RECOMENDADO:



¿CUÁNDO SE PUEDE REALIZAR UN CONTROL?

 Los controles se pueden realizar:
En competición
Por sorpresa durante el año activo, es
decir, durante el año natural en el que se
ha formalizado la licencia.

CONTROLES ANTIDOPING

Los controles antidoping de AECN son legales y oficiales.
La custodia, transporte y análisis son realizados en los plazos protocolarios legales.

¿QUIÉN RECOGE LAS MUESTRAS?

Las muestras son recogidas por

AGENTES ACREDITADOS  de la

CELAD.

¿QUIÉN REALIZA EL ANÁLISIS DE LAS MUESTRAS?

La CELAD (Comisión Española para la

Lucha Antidopaje en el Deporte), la

cual trabaja para la WADA (World Ant-

Doping Agency).



PROTOCOLO Y DESARROLLO DE CONTROLES ANTIDOPING

INFORMACIÓN MÁS DETALLADA (PÁGINA 20)



Desde ese momento, pasa a ser
custodiado y no podrá

abandonar la sala ni tendrá
acceso directo a sus

acompañantes.

PROTOCOLO Y DESARROLLO DE CONTROLES ANTIDOPING
La dirección de AECN notifica

al competidor que ha sido
seleccionado para pasar el

control. 

En el momento que se acceda a
la sala, el responsable de

custodia se retirará y estará en
la sala con los médicos. 

Los oficiales de control se
acreditarán y explicarán el

procedimiento al competidor

El competidor elige un kit, que
deberá estar precintado.

Siempre deberá haber un mínimo
de 3 kits disponibles para elegir.
Cada kit llevará dos frascos (A y

B) y unas pegatinas con un
número.

Una vez elegido el kit, se deberá
remangar hasta los codos y

lavarse las manos.
Seguidamente, deberá bajarse el

pantalón hasta los tobillos y un
médico de su mismo sexo le

observará miccionar.

Una vez haya terminado de
llenar los 90ml de orina, volverá

a la mesa y el mismo
competidor rellenará los frascos
A y B con la orina y los cerrará

herméticamente. 

Las muestras de recogida se
meterán en unas bolsas

especiales para mantener la
orina a la misma temperatura
evitando cambios bruscos. Se

entregarán al laboratorio en un
máximo de 72h.

Un formulario para el
competidor, otro para AECN y

otro, que irá en un sobre
lacrado, para enviar al

laboratorio.

Una vez terminado el control, se
puede ir y deja de estar

custodiado

En caso de positivo, se le
notificará mediante carta

certificada, dando un plazo
para alegaciones y con

posibilidad de analizar la
muestra B. El coste del

contraanálisis es a cargo del
competidor, en caso de que

quiera hacerlo.

Pegará las etiquetas con los
números que estaban en el kit

en los frascos y en el formulario.



PUNTUACIONES
Todas las puntuaciones de los jueces son
revisadas antes de entregar los trofeos. 

Las puntuaciones de los jueces son
irrevocables

En caso de reclamación, se volverá a revisar
que no haya ningún error estadístico, y, salvo
que esto haya pasado, no se cambiará ningún
puesto

Sólo se modificarán las clasificaciones en caso
de algún positivo en los controles antidoping. 

Los jueces que tengan un vínculo
personal o profesional con algún
atleta de una categoría
concreta, NO PUNTUARÁN en
dicha categoría.



DERECHOS DE IMAGEN

Todos los 
competidores son 

conscientes de 
que hay fotógrafo 

oficial y ceden 
sus derechos de 

imagen.

AECN/ICN SPAIN nunca 
utilizará las fotos

de ningún 
competidor con 
ánimo de lucro,

pero si se 
utilizarán para
carteles, post 

informativos, etc



SANCIONES

* Este punto también se aplicará a los entrenadores, que tendrán la entrada a backstage prohibida.

Todo competidor de AECN/ICN SPAIN podrá ser sancionado en la medida en que la dirección considere por
difamar, insultar o faltar el respeto a algún miembro de AECN/ICN SPAIN, jueces, competidores o público (en

persona o en RRSS), así como por hacer algún gesto impropio en el escenario.

Si después de una sanción, ésta se repite o se realiza otra prohibida, el competidor será sancionado
indefinidamente.



DEVOLUCIONES

No se devolverá el importe de la licencia bajo ningún concepto, salvo que sea AECN/ICN SPAIN quien
suspenda todas las competiciones del año.

Se pasará la licencia al año siguiente por causas de fuerza mayor justificadas


